COlNACOBAHO:
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AonosiHuTenbHoro obpasosanua 400U "BpuraHTuHa"

Ce30H: neTHui

Hesimelioaaiiie Shens Homep no|  ebixog MNuiesan LEHHOCTb BUTamUHbI 1 MUHEpPaNbHble BellecTsa
104 cP (rp) Benku Hupel  |Yrnesoaw| Kann A B C E Ca Mg P Fe
lNepBbIil AeHb (NnoHeaenbLHUK)
B _&ﬁ%wwméx_m h
Macno cnusoYHoe nopuusamn 96* 10 0,08 7,25 0,13 66,00 | 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
Ao BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kalua monoy. pucoeasi c Macrnom 302* 230/10 6,55 11,83 57,74 364 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
BaToH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
18,57 27,47 110,38 | 761,00 | 99,85 0,44 2,56 1,36 323,40 | 231,80 | 261,30 5,19
Canar us GernokoyarHoit kanycTei 43* 100 1,54 5,1 941 101,73 ]| 001 | o001 | 1589 | 23 | 431 | 1644 30 0,55
LLu 3 cB kanycThl ¢ kKapTodenem ¢
KypuLied O CMETaHoM 88** | 250/12,5/5| 4,20 6,13 7,90 | 110,00 | 1,90 0,12 16,02 1,45 | 54,58 | 24,24 | 65,77 1,01
Kotnernl (ocobble) ¢ COYyCOM 269** 100 19,80 20,70 4,50 275,00 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,68 128,74 1,03
MakapoHHble usgenus OTBapHble 516* 200 71 6,52 47,35 293 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 1,1
KomnoT u3 anenbcnHoB TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 1.5 0,24
Xneb pxxaHon 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
36,39 39,25 103,86 | 1067,73| 2,06 0,40 44,43 8,19 | 169,74 | 88,18 357,28 6,54
MMPOXKN C KanycToin Msicom 738* 100 11,56 9,73 39,4 293 0,03 0,13 23,7 1,4 42,38 18,43 79,18 1,2




HOMmEp no BbIXOJ, M1uiesan LEHHOCTb BUTaMMHbI M MUHEpanbHLIE BeLlecTsa
cP (rp) Benku Hupbl  |Yrneeoge| Kann A B C E Ca Mg P Fe

Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 | 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
11,76 9,78 54,41 | 353,00 | 0,03 0,13 23,80 1,40 47,63 | 22,83 87,42 2,07

HaumeHoeaHve bnioga

Orypubl cBEXME NOPUUAMUA T1** 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Pbiba npunyLieHHas ¢ coycom 371* 100 15,63 2,4 4,03 174 0,02 0,02 1,31 1,58 38,6 25,74 176,8 0,9
KapTodbens oTBapHom 518* 220 4,32 11,11 34,50 | 262,00 0,08 0,12 0,00 0,82 21,20 | 203,00 | 304,00 6,82
Hanurok uMTtpyc TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb nweHUYHbINA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

25,71 14,12 96,42 | 697,00 | 0,10 0,31 15,21 3,46 | 101,20 | 259,60 | 556,80 | 9,04

110 4,18 3.3 14,08 102 99 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2

100 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 | 18,00 22,00 4,40
33,68 0,82 110,00

¥

¥

BTopoit neHb (BTOPHUK

3aBTpaK

ChbIp nopunsimu 97* 15 3,48 4,43 0,00 52,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kawia Mmonou. fnweHHasa ¢ Macnom 302* 230/10 22,87 16,81 30,62 346 0,12 0,3 1,53 0,18 | 188,12 | 65,21 218,1 1.71
KothelHbill HanUToK C MOMOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
baToH 50 3,80 0,40 24,30 | 115,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
___._.m.mo" 32,65 25,24 83,62 | 669,00 | 39,14 1,41 1,74 0,76 | 391,12 | 122,51 | 332,60 3,41
CanaT BUTaMUHHbIIA TTK 100 1,57 6 8,8 97 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
Cyn kapTobenbHEIN G FOPOXoM C
Kypuuen 102** 250/12,5 7,91 6,40 36,00 | 169,00 1,90 0,31 6,10 1,79 48,00 37,70 104,90 2,24
KoTneTbl pybrneHbie u3 NTULbLI C COYCOM 294 %* 120 14,8 11,33 3,68 254 0 0,09 1,35 3,95 56,84 | 24,04 156,4 1,49

KapTodenst 3aneyeHHblit B CMETAHHOM _
coyce 259* 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93,37 67,44 | 235,60 2,20




S m._u_—o 5 HOMep no BbIXOZ, ::E@wmm UEHHOCTb BuUTaMuHBI M MUHEpabHbIE BellecTsa
i cP (rp) Benku Mupbl |Yrnesogel| Kann A B C E Ca M P Fe
g
KomnoT u3 cmeck cyxodpykroB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoit 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
34,82 32,53 121,16 | 1047,00| 3,16 0,40 50,15 10,34 | 291,81 | 165,10 | 607,06 10,37
Mupoxkmn ¢ sbnokamu 738* 100 1 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yail oxnaxaeHHbli € nnofoB6IM COKOM JO*** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
. MTOro: 1,34 4,96 69,84 | 341,00 0,02 0,09 7,20 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18
: .

Canat 13 cBexuX NoM1aopos 23+ 100 1,08 6,07 3,42 73 0 0,08 | 22,15 | 0,37 33,3 18,35 | 24,55 0,88
JSmE 260** 100 14,55 16,80 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 3,11
Kalua rpevyHesas pacchinyaras 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
Hanutok CeeyecTtb TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81
Xneb nweHuYHbIR 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
32,25 33,12 93,70 | 956,00 0,08 0,48 23,82 5,86 107,58 | 259,55 | 517,50 11,69

Pacrtuwka Teopor 95 4,18 33 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 a4 88 0,2

DpykT 100 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1
WUTOro: 4,98 3,60 22,18 142,00 9,90 1,08 39,00 0,42 145,00 | 55,00 105,00 0,30

TpeTui AeHb (cpena
(I 3aBTpak | = ¢

byTtepbpoa ¢ noBuAnoM 2 40 1,20 4,30 22,00 | 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kalwa monoy. niieHM4yHasa ¢ Mmacnom 302* 230/10 23,92 11,85 27,28 | 340,00 0,10 0,22 1,53 1,00 | 218,05 | 16,76 | 194,64 2,71
Yaii c monokom 297%** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
batoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55




o e Homep no|  BbixOA, Muuesan UEHHOCTL BuTamuHbI M MMHEpPaNbHbIE BELLECTBA
A CP (rp) Benku Hupbl |Yriesogwl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MTOro: 30,52 18,20 90,94 | 677,00 0,15 0,32 10,28 1,95 | 301,30 | 40,16 294,38 4,46
Canar ua CBEXMUX orypLoB 20> 100 0,74 6,01 2,33 133,00 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 13,20 39,70 0,57
BopLy ¢ kanycToii kaptotenem ¢
KypuLieil co cMeTaHoM 82** | 250/12,5/5 6,7 10,1 7,3 147 13,5 0,15 0,58 1,43 | 18,41 13,1 73,1 1,16
KoTtnera gomaluHAs © coycom 271" 100 11,38 22 8,86 298 44 0,15 0,21 2,56 16,33 15,57 108,2 1,87
KaprodensHoe nope 520* 200 43 7,4 29,32 206 0,12 0,22 34,58 0,17 54 43,54 74,15 1,6
Komnot 13 cB. abnok 631* 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb pxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
WUTOro: 26,58 51,57 76,31 | 1073,00| 57,63 0,40 46,67 532 | 134,75 | 102,31 | 360,45 8,76
e
Byno4ka wkonbHas 428** 100 8,4 3.2 44,84 242 0 0,22 0 2 22,48 32,4 76,8 1,46
Cok thpyKTOBbIN 200 1 0 20,2 85 0 0,05 4 0,2 14 8 14 2,8
9,40 3,20 65,04 | 327,00 0,00 0,27 4,00 2,20 36,48 40,40 90,80 4,26
7 B 100 1,1 0,2 3,8 22 0 0,1 17,49 0,5 14 20 26 0,9
TuUa TylWeHHas B CMeT.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 128,68 1,03
Puc oteapHoit 511* 200 5,10 8,14 51,47 | 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
HanuTok anenbCuHOBbLI 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb nweHWYHbIN 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
utoro: 30,36 18,69 114,35 | 760,00 | 0,18 030 | 31,21 | 4,29 | 60,12 | 83,49 | 311,04 | 3,51
Kokreinb Jo6pblil kKawanot 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
bpykr 100 3,00 1,00 42,00 | 192,00 0,00 0,18 20,00 1,20 16,00 84,00 56,00 1,20
247,00




HOmep no BbIXO[, [nLesasn LeHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEpanbHLIe BellecTea

HaumenosaHue 6nioga

cp (rp) Benku Mupbl  |Yrnesogbll Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTBepThIA AeHbL (YeTBREpr)
 3aBTPaK
Macno cnuBoYHOEe nopUMsMm 96* 15 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
MakapoHbl ¢ Cbipom 333* 20/10/200 15,50 16,70 39,30 | 383,00 0,24 0,26 0,13 1,05 253,60 | 166,00 23,39 1,42
Yaii ¢ NTUMOHOM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
batoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

19,64 24,41 78,95 | 630,00 | 40,24 0,33 3,03 1,61 | 274,05 | 178,24 | 68,67 2,90

Canart lNonoHbIHCKWiA 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64
Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiboi 133* 250/12,5 2 4,83 19,1 124 0,05 0,12 23 0,4 26,76 34,9 106,5 1,26
>Kapkoe no-gomatuHemy 259*# 280 23,14 25,84 23,68 | 535,00 0,29 28,89 0,00 1,14 43,55 60,66 | 293,81 5,51
KomnoT u3 usioma ; 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoii 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 133 60,9 2,61

29,97 41,47 81,21 |1047,00| 0,88 0,40 45,60 7,27 | 141,81 | 134,55 | 512,11 | 10,68

bynoyka gomaluHas 769* 100 7,43 13,16 60,9 391 0,3 0,2 0 1,03 17,73 12,1 67,8 0,58
Hanutok us cyxodpykros 699* 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
7,53 13,16 87,30 | 493,00 0,31 0,22 0,75 1,53 38,13 27,50 73,80 1,39

Canat u3 cBeXux NoMULOPOB 1 OrypLOB
24%* 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 9,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77

Kotneta HaTtypanbHas w3 doune nTuubl ¢
COYCOM 495* 100 20,8 5,6 0,49 295 0,00 0,07 1,46 4,00 57,70 24,32 160,00 1,46
Kala nweHu4yHana Baskasn 510%* 200 7,1 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 1,1
KomnoT u3 cB. rpyLu 631* 200 0,16 0,16 27,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb nweHnYHbIA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 | 12,80 8,96 41,60 0,70

WUTOro: 33,87 18,88 109,84 | 941,00 | 0,08 0,36 17,49 6,09 | 118,29 | 64,25 | 29645 | 4,98




bl S e Homep no|  BbIXO4 Muwesasn LLEHHOCTb BWTaMMHbBI M MUHEPA/IbHLIE BELLECTBa
i cp (rp) Benku Mupbl  |Vrnesogel| Kann A B C E Ca Mg P Fe

110 4,18 3,3 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2

105 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40

UTOrO: 4,98 4,10 33,68 | 196,00 9,90 1,11 21,00 0,82 | 142,00 | 62,00 110,00 4,60

Aiuo BapeHoe 1wt 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kalua mornoy.u3 puca v niueHa ¢ macnom | 175** 230/10 7 12,77 38,26 332 6,61 0,27 1,1 0,66 152,4 42,54 179,1 0,92
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
batoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

16,10 17,82 77,87 | 574,00 | 6,68 0,33 1,55 1,21 | 222,65 | 238,94 | 273,84 | 5,34

Canar 13 chIpbiX 0BOLLERA TTK 100 1,1, 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66
Cyn kapTod.c MakapoH. usgen.c
KypuLen 103%* 250/12,5 5,12 4,02 17,48 138 1,9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 1,31
Butoyku pblBHEIE C CoyCoMm 388* 130 13,3 13,16 16,8 245 0,01 0,06 1,12 3,23 | 3505 | 19,36 85,6 0,77
KapTodenb oTsapHoi 518* 230 4,53 11,57 36,08 | 273,40 0,08 0,13 0,00 0,86 22,22 | 212,54 | 318,17 7,13
KomnoT 13 anenscuHos TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb praHoun 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
uTOro: 27,80 35,57 108,84 | 1052,40| 1,99 0,40 34,82 7,35 | 157,04 | 301,04 | 596,14 | 12,72
R il C i e
BaTpyLuka ¢ TBOpOrom 741* 100 11,28 18,9 32,1 305 0,07 0,21 0,17 0,2 70,89 18,57 | 140,95 1,07
Kucenb 13 koHUeHTparTa 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1

11,28 18,90 62,70 | 423,00 | 0,07 0,21 0,17 0,20 71,57 | 18,57 | 140,95 1,17

Orypubl CBEXME NOPLMAMN Tk 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5




b b & Brao Homep no|  Beixop MuieBan LeHHOCTb BUTaMKHBLI U MUHEpa/IbHbIE BELLecTBa
A cp (rp) Benku Mupbl  |Yrnesogw| Kann A B c E Ca Mg P Fe
Mynsw 260** 100 14,55 16,80 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 3,11
Kawa rpeyHeBan pacchinyaras 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
HanuTtok uutpyc TTK 200 0,10 0,00 24,80 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb neHnYHbINA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
UTOro: 31,97 27,15 92,17 | 895,00 0,07 0,41 14,82 5,40 82,48 | 237,60 | 506,60 | 10,62
PacTuwika teopor g5 4,18 3,3 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 a4 88 0,2
DpykT 100 1,80 0,40 31,20 43,00 0,00 0,14 120,00 | 0,40 69,40 26,00 46,00 0,60
UTOro: 5,98 3,70 45,28 | 145,00 9,90 1,15 121,00 | 0,62 | 179,40 | 70,00 134,00 0,80
:;.._ao._.om_ Aetk (cybborta)
e PsapTpak R E
Chlp nopuvamMu 97* 15 3,48 4,43 0,00 52,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kalua mornody. pucoBas ¢ Macnom 302* 230/10 6,55 11,83 47,7 364 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
KochbelHbli HanuToK C MOMOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 i 0,1 0 61 45 7 1.
baToH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
16,33 20,26 100,70 | 687,00 | 98,80 1,34 1,26 1,38 | 345,90 | 97,10 286,30 2,39
CanaT BUTaMWHHbII TTK 100 1,57 6 8,8 96,7 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
Cyn kapTochenbHbli ¢ KneLxamm ¢
KypuLieit 108** 250/12,5 8,5 5,77 18,75 165 3,11 0,2 6 1,75 38,73 27,5 89 1,37
Kotneta MockoBckas ¢ coycom 270%* 100 11,38 27,2 8,86 275 44 0,15 0,21 2,56 16,33 | 15,57 108,2 1,87
MakapoHHble n3aenus oTeapHble 516* 200 7,1 6,52 47,35 293 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 1,1
HanuTok NUMOHHBII 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
WTOro: 31,99 46,21 108,89 | 1072,70| 47,18 0,40 45,51 6,83 | 124,47 | 85,81 355,85 7,69




H 6 HOMEp no BbIXOJ, Muuwesan WeHHOCTbL BUTamMMUHbI U MUHEpanbHble BellecTsa

w2 s cp (rp) Benku Wupbl |Yrneeogel| Kann A B (2 I Ca Mg P Fe

BnuHbI €O CryLUEHHbIM MOMOKOM 396%* 100/20 8,7 6,47 48,4 286 20,4 0,32 0,73 0,41 157 39,4 172,1 1,28

Yaii oxnaxaeHHbll ¢ NNoaoBLIM COKOM T 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7.21 0,58

UTOrQ: 9,04 6,49 72,93 | 381,00 | 20,40 0,32 1,77 0,46 163,13 | 43,38 179,31 1,86

Canar v3 6enokoyaHHol kanycTel 43* 100 1,54 5,1 941 | 101,73 | 001 | 001 | 1589 | 23 431 | 16,44 30 0,55

Kotnetbl pybneHble U3 nTuubl © COyCOM 294** 130 22,2 12,3 3,8 283 0 0,07 1,12 3,3 47,36 20 130,35 1,24
KapTotent 3ane4eHHbli B CMeTaHHOM

coyce 259% 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93,37 67,44 235,60 2,20

Hanwtok CeexecTb TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81

Xneb nweHnYHbIRA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

35,50 26,01 112,31 | 897,73 | 1,28 0,76 27,16 | 9,85 | 217,03 | 138,34 | 458,30 | 5,50

KokTelinb [Jo6pbiii Kalwanot 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1

PpyKT 100 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1

CenbMon AeHb Awon

mnmzvmv

TyAMHr U3 TBOpOra CO CryLEHHbIM

MONOKOM 2255 120/30 19,41 15,19 49,74 | 313,00 | 89,35 0,52 0,66 0,75 | 272,16 | 40,48 301,20 1,22
Kalua monoy. nweHHasa ¢ Macrnom 302* 200/10 12,6 10,1 27,56 311 0,12 0,3 1,53 0,18 | 188,12 | 65,21 218,1 1,71
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
baToH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

38,85 29,08 129,51 | 892,00 | 89,47 1,02 3,35 1,48 | 583,38 | 112,69 | 551,80 4,41
Canat 3 cBeXux orypLos 20** 100 0,74 6,01 2,33 133,00 | 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 | 13,20 39,70 0,57




Homep no BbIXOZ, MNuwesan LEHHOCTb BUTamuHbl M MUHEpPanbHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6noaa

cpP (rp) Benku Wupbl  |Yrnesoawel| Kann A B C E Ca Mg P Fe
LU u3 ce kanycTbl C kapTodenem ¢
KypuLieii co cmeTaHol 88** 250/12,5/5 4,20 6,13 7,90 123,00 1,90 0,12 16,02 1,45 54,58 24,24 65,77 1,01
TUua TylWweHHan B CMET.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 | 128,68 1,03
Puc ¢ oBollamu TTK 220 5,10 8,14 20,30 | 348,00 0,09 0,04 0,00 0,59 6,83 36,03 109,71 0,74
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoii 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

32,88 30,78 62,36 |1049,00| 2,07 0,40 21,64 5,57 | 163,87 | 108,44 | 420,16 | 7,22

770* 100 6,8 13,9 323 322 0 0,18 0 1,48 18,6 26,2 64,2 1.2

631* 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95

6,96 14,06 60,10 | 464,00 0,01 0,19 6,60 1,56 25,48 29,80 68,60 2,15

Canar ua cBexell KanycTbl ¢ orypLammn TTK 100 1,40 5,10 8,89 88,00 0,00 0,66 168,60 | 5,54 | 335,00 | 160,00 | 293,00 9,70
Pbiba npunyLyeHHas ¢ coycom 371* 100 15,63 12,4 4,03 170 0,02 0,02 1,31 1,58 38,6 25,74 176,8 0,9
KaptothenbHoe niope 520* 200 4,3 7,4 29,32 206 0,12 0,22 34,58 0,17 54 43,54 74,15 1,6
HanwuTtok anenbcuHoBkIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb nweHnYHLIR 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

26,39 25,45 99,07 | 716,00 | 0,15 0,99 | 217,69 | 8,03 | 448,36 | 241,10 | 590,61 | 13,04

110 4,18 3.3 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
100 3,00 1,00 42,00 | 192,00 | 0,00 0,18 20,00 1,20 16,00 | 84,00 56,00 1,20
WUTOrO: 7,18 4,30 56,08 | 294,00 | 9,90 1,19 21,00 1,42 | 126,00 | 128,00 | 144,00 1,40

Macno cnueoyHoe nopuusamMu 96* 15 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02




H Homep no|  Bbixog Mywesan LEHHOCTb BMTamMKHbI W MUHEpPa/bHbIE BELLECTBA
EMKe GRS Saicnd cP (rp) Benku HMupbl  [Vrnesogsbi| Kann A B G E Ca Mg P Fe
MakapoHbl € CbipoMm 333* 20/10/210 15,50 16,70 39,30 | 383,00 0,24 0,26 0,13 1,05 253,60 | 166,00 23,39 1,42
Yaii ¢ monoxkom 297%** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
baTtoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
20,98 26,00 81,09 | 654,00 | 40,26 0,35 0,88 1,61 331,25 | 184,40 | 112,13 2,89
"?_.wr_..
Canat NonoHbIHCKWIA 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64
Bopuy c kanycToi kapTodenem ¢
KypULIE CO CMETaHoMn g2+ 250/12,5/5 6,7 10,1 Tad 147 13,5 0,15 0,58 1,43 | 18,41 13,1 73;1 1,16
Lapky ma kyp TTK 250 16,66 10,2 37,62 512 0,29 | 2889 | 0,00 1,14 | 43,55 | 60,66 | 293,81 | 5,51
Komnot u3 nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb p>kaHoli 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
28,19 31,10 83,35 | 1047,00| 14,33 0,40 23,18 8,30 133,46 | 112,75 | 478,71 | 10,58
786* 100 6 7,6 36,95 240 42,8 0,2 1,03 1,3 22,5 27,4 73,7 1,3
685* 200 0,20 0,05 15,01 | 60,00 | 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
6,20 7,65 51,96 | 300,00 | 42,80 0,20 1,13 1,30 27,75 31,80 81,94 2,17
MomuAaopLI ceeXVE NOpLMAMK 71%% 100 11 0,2 3,8 22 0 01 | 1749 | o5 14 20 26 0,9
BuTo4ku pybneHsle ¢ coycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53
Puc oTeapHoi 511* 200 5,10 8,14 51,47 | 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
Hanutok ua cyxotpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
Xneb nieHUYHbIi 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
28,24 26,68 119,77 | 912,00 | 0,10 0,29 | 1939 | 460 | 80,41 | 8856 | 238,97 | 3,68
Pactuwka Teopor 95 4,18 3,3 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2




z : Honenno| - | Beken MULLeBan LeHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEPANbHbIE BeLLecTBa

a
ol e Sl cp (rp) Benkn | upwi |Yrnesogw| Kann A B c E Ca Mg P Fe
DpyKT 105 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40

4,10

33,68

21,00

0,82

142,00

62,00

Ao BapeHoe

1w 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kala Monoy.u3 puca v niueHa ¢ macnom | 175** 230/10 7 12,77 38,26 332 6,61 0,27 1,1 0,66 152,4 42,54 179,1 0,92
Yali ¢ numoHoM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
batoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
16,16 17,83 78,08 | 576,00 6,68 0,33 4,35 1,21 | 22545 | 239,78 | 275,38 5,38
Orypubl cBEXWE nopunsmi FIE 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kapTodh.c MakapoH. Usgen.c
KypuLien 103*# 250/12,5 5,12 4,02 17,48 138 1,9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 1,31
LUHWUenb pybneHsbiii ¢ coycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53
Kala nweHuyHas Baskas 510* 200 7,1 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 1,1
KomnoT U3 anenscuHoB TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
33,85 29,26 108,41 | 1051,00| 1,97 0,40 26,55 6,36 | 131,54 | 83,39 302,77 6,29
Batpyluka ¢ Teoporom 741* 100 11,28 18,9 32,1 305 0,07 0,21 0,17 0,2 70,89 | 18,57 | 140,95 1,07
Cok thpykTOBbIii 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0 0,44 4 0,2 40 18 26 0,8
UTOro: 11,88 19,30 64,70 | 441,40 0,07 0,65 4,17 0,40 | 110,89 | 36,57 166,95 1,87
Canar 13 cbipblX 0BOLLEN TTH 100 1,1 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66
JanekaHka kaptodensHaa ¢ MACoM 284%* 280 16,46 17,96 18,72 | 574,00 | 14,90 0,76 7,61 8,55 73,52 | 160,30 | 426,90 5,77




Homep no|  Bbixog MNuuesas LeHHOCTL BUTaMMWHbI M MUHEPa/bHLIE BELECTBA

HaumeHosaHue 6nioaa

cP (rp) Benku Mupbl  |Yrnesogel| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Hanurok untpyc TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb nweHnYHbIN 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

22,52 24,49 78,50 | 931,00 | 14,90 0,92 29,81 9,82 | 123,26 | 195,98 | 508,52 7,25

250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
DpykT 100 1,80 0,40 31,20 | 43,00 0,00 0,14 | 120,00 | 0,40 | 69,40 | 26,00 | 46,00 0,60
0,43 43,70 122,31

97* 15 3,48 4,43 0,00 52,00 39,00 0,05 0,11 0,03 | 132,00 5,30 75,00 0,15
Kalwa Monou. nweHn4YHas c macnom 302* 230/10 23,92 11,85 27,28 | 340,00 0,10 0,22 1,53 1,00 | 218,05 | 16,76 194,64 2,71
KodbeiiHblit HANUTOK C MONOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Bacbnu 20 1,20 5,60 12,32 80,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,10 0,40 1,10 1,20
bBartoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

34,90 25,88 92,60 | 743,00 | 39,12 1,53 1,74 1,58 | 421,15 | 74,46 | 310,24 5,61

Canat 13 cBeXux NoMWAOPOB 1 OrypLOB

24** 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 9,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77
Cyn kapTodhenkHbli C KPYNoi ¢ kypuuen | 101%** 250/12,5 4,4 3,89 12,13 129 1,9 0,16 8,5 1,62 32 24,9 72,75 1,1
lynaw 260%* 120 14,55 16,78 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 3,11
MakapoHHbIe u3genus oTBapHbIe 516* 200 Til 6,52 47,35 295 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 1,1
HanuTok NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoin 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

30,44 34,01 90,54 | 1047,00| 1,97 0,40 25,25 7,44 | 118,37 | 89,55 | 381,74 | 8,86

ten it

NONAHMK
Bynoyka gomaluHas 769* 100 7,44 13,16 60,9 392 0,3 0,16 0 1,04 17,74 12,18 67,84 0,58
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1

uTOoro: 7,44 13,16 91,50 | 510,00 0,30 0,16 0,00 1,04 18,42 | 12,18 67,84 0,68



OOuHHapuaThIi geHs (YeTsepr)

e oRbiie Sr i HOMep Mo BbIXOZ, Muwesan LeHHOCTL ButamuHbl U MUHEDa/ibHbIE BelllecTBa
i ) cp (rp) Benku Mupbl  |Yrnesopel| Kann A B £ E Ca Mg P Fe
L KmH 1-bin
Canar u3 6enokouaHHoi KanycTbl 43* 100 1,54 5,1 941 | 101,73 | o001 | 001 [ 1589 | 23 | 431 | 1644 30 0,55
®Ppukagencku ¢ COycom 280%* 100 15 14,2 14,4 224 16,31 0,24 0,65 1,08 22,94 15,49 69,02 4,92
KapTodens 3anevyeHHblii B CMETaHHOM
coyce 259* 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93,37 67,44 235,60 2,20
Hanutok Ceexectb TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81
Xneb nieHnYHbIA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
0 28,30 27,91 122,91 | 838,73 | 17,59 0,93 26,69 7,63 | 192,61 | 133,83 | 396,97 9,18
110 4,18 3,3 14,08 102 9.9 1,01 1 0,22 110 44 38 0,2
100 0,80 0,60 20,60 94,00 0,00 0,10 10,00 0,20 38,00 24,00 32,00 4,60
148,00 120,00

BT zanTpaKt

byrepbpoa ¢ noenanom

Zr 40 1,20 4,30 22,00 | 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kawa monoy. pycoBas ¢ Macrnom 302* 230/10 6,55 11,83 57,74 364 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
baToH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
14,59 19,92 131,95 | 764,00 | 59,81 0,45 10,21 1,75 | 274,00 | 51,80 218,30 2,47
Canart U3 CBEXWUX OrypLoB 20%* 100 0,74 6,01 2,33 133,00 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 13,20 39,70 0,57
LLn ua cB kanycTe! € KapTodhenem ¢
KypuLen co cMeTaHou 88** 250/12,5/5 4,20 6,13 7,90 110,00 1,90 0,12 16,02 1,45 54,58 24,24 65,77 1,01
Kotnetbl pyGneHble U3 NTyLbl C COYCoM 204%* 130 15,2 12,3 3,8 283 0 0,07 1,12 33 47,36 20 130,35 | 1,24
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKTos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26



iy S O HOMep no BbIXOA, Muuesan UEHHOCTb BUTamMHbl M MUHEpa/bHbIE BELWECTBA
i i cp (rp) Benku Wupbl  |Yrnesogbl| Kann A B C E Ca M p Fe
P p g

Xneb pxaHoii 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
35,54 34,88 75,00 | 1114,00( 1,97 0,40 22,24 6,57 205,17 | 261,45 | 588,62 | 12,88

lMNuuuya wronsHas 413%* 100 9,9 16,2 30,3 299 34,3 0,23 0,19 1,5 98,3 25,9 128 1,3
HanuTok anenbcuHoBbINA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
10,10 16,24 56,03 | 399,00 | 34,31 0,24 13,39 1,54 106,26 | 28,76 133,06 1,44

12,20

Canar 13 cBexeli kanycTsl ¢ orypuamMu TTK 100 1,40 5,10 8,89 88,00 0,00 0,66 | 168,60 | 554 | 335,00 | 160,00 | 293,00 | 9,70
>Kapkoe no-gomalluHemy 259%* 250 23,14 23,84 23,68 | 421,00 0,29 28,89 0,00 1,14 43,55 60,66 293,81 5,51
Yai1 oxnaxaeHHbIi ¢ NNoLOBbIM COKOM T+ 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHuYHbIR 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
UTOro: 29,74 29,47 88,20 | 756,00 0,29 29,63 | 169,64 7,43 397,48 | 233,60 | 635,62 | 16,49

e
270 8,1 6,7 27 203 8,55 0 0,86 0,19 95 38 76 0,14
100 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40

56,00

Macno cnueoYyHoe nopumsimu 96* 15 0,08 7,25 0,13 66,00 | 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
MakapoHbl € celpom 333* 20/10/210 | 15,50 16,70 39,30 | 383,00 | 0,24 0,26 0,13 1,05 | 253,60 | 166,00 | 23,39 1,42
Yal ¢ MOnoKom 297404 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
batoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

WTOro: 20,98 26,00 81,09 | 654,00 | 40,26 0,35 0,88 1,61 | 331,25 | 184,40 | 112,13 2,89




HOMep no BbIXOA, [Muesan LeHHOCTb BUTamuHbl M MUHEpanbHble Bewecrsa

HaumeHoBaHnwe 6nopa

cP (rp) Benku HMupbl  |Yrneeoge| Kann A B G E Ca Mg P Fe

Canar NonoHbIHCKWi 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64
Cyn kapTogenbHblid C ropoXxoMm ¢

KypuLiei 102** 250/12,5 7,91 6,40 16,55 | 169,00 | 1,90 0,31 6,10 1,79 | 48,00 | 37,70 | 104,90 | 2,24
MMTuua TyweHHas B CMET.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 128,68 1,03
Puc oTBapHon 511* 200 5,10 8,14 51,47 | 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
KomnoT 13 cB. rpyw 631* 200 0,16 0,16 27,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoii 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

36,74 35,30 103,41 | 1057,00| 2,62 0,40 35,82 | 10,55 | 135,34 | 123,56 | 433,68 8,21

770* 100 6,8 139 32,3 322 0 0,18 0 1,48 18,6 26,2 64,2 1,2

200 0,6 0,4 32,6 136 0 0,44 4 0,2 40 18 26 0,8
7,40 14,30 64,90 | 458,00 0,00 0,62 4,00 1,68 58,60 | 44,20 90,20 2,00

Canat BUTaMUHHbIA TTK 100 1,57 6 8,8 96,7 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
Pbiba TyweHas c oBolamu 374* 100 9,75 5 3,8 188 5,81 0,1 3,72 0,13 39 48,52 162,2 0,85
KapTotenbHoe nope 520* 200 4,3 7.4 29,32 206 0,12 0,22 34,58 0,17 54 43,54 74,15 1,6
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nLeHnYHbIi 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

__wroro: 20,68 18,96 88,03 | 702,70 | 5,93 0,50 | 71,30 | 1,60 | 143,05 | 122,04 | 320,05 | 4,59

3 FreT _.

Pactuwika Teopor 95 4,18 3.3 14,08 102 8,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
DpyKT 100 3,00 1,00 42,00 | 192,00 | 0,00 0,18 | 20,00 | 1,20 | 16,00 | 84,00 | 56,00 1,20

294,00




HoMep no BLIXOZ, Muuiesan LEHHOCT BUTaMHHbI M MMHEpa/bHbIE BELLACTEA

HaumeHosaHue 6nioga

CP (rp) Benku Hupbl  |Yrneeogsl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
TpuHapuartbiv geHs (cyb6ora)
P e
Cblp nopuusaMM 97* 15 3,48 4,43 0,00 52,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kawa monod. rpedHeBasi ¢ Macnom 302* 230/10 14,37 15,46 40,2 346 56 0,46 0 3,58 37,67 198 296 6,72
KodbeliHblli HaNUTOK ¢ MONOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
BatoH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

24,15 23,89 93,20 | 669,00 | 95,02 1,57 0,21 4,16 | 240,67 | 255,30 | 410,50 8,42

Canar 13 CBeXuX noMugopoB co

cnagkum nepuem 37 100 1,1 6,1 3,74 74,13 0 0,1 57,46 0,53 22,7 15,62 22,2 0,77
BopLy ¢ kanycToit kapTodenem c

KypuLel co CMeTaHoW 82%* 250/12,5/5 6,7 10,1 7,3 147 13,5 0,15 0,58 1,43 18,41 13,1 73,1 1,16
Kotnera pybnenas c coycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53
Kalla nuweHuyHasn BA3kas 510* 200 7.1 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 1,1
KomnoT u3 cB. s6nok 631" 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xneb prkaHoid 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

35,44 41,40 93,88 |1123,13| 13,58 0,40 65,79 6,25 | 104,90 | 64,69 | 276,62 7,12

BnuHbI CO CryLLEHHBIM MOMOKOM 356%* 100/20 8,7 6,47 48,44 286 20,4 0,32 0,73 0,41 157 39,4 172,1 1,28
Hanutok na cyxogpykros 699* 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
WUTOro: 8,80 6,47 74,84 | 388,00 | 20,41 0,34 1,48 0,91 | 177,40 | 54,80 | 178,10 | 2,09

WH 1-biit

ne nopuunsmn F1rE 100 1,1 0,2 3,8 22 0 0,1 17,49 0,5 14 20 26 0,9

3anekaHka kaproenbHas ¢ MACOM 284** 250 18,30 20,10 20,90 | 512,00 | 16,60 0,85 8,52 9,57 82,30 | 179,53 | 478,10 6,40
KomnoT 13 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb nieHnYHLI 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

WUTOro: 24,62 20,81 88,96 | 814,00 | 16,60 1,08 26,01 | 10,87 | 125,50 | 216,89 | 571,50 8,66




HOMep no BLIXOZ, Muwesas ueHHOCTb BuTamuHbl 1 MUHEpanbHble BelLecTsa

HaunmeHoBaHne 6nioga

cp (rp) Benku Mupbl  |Vresops| Kann A B C E Ca Mg P Fe
110 4,18 3,3 14,08 102 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
105 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1
WTOro: 4,98 3,60 22,18 | 142,00 9,90 1,08 39,00 0,42 | 145,00 | 55,00 105,00 0,30
3aBTpa

IyavHr U3 TBOpOra co CryLleHHbIM
MOJTOKOM 222%* 120/30 19,41 15,19 49,74 | 313,00 | 85,35 0,52 0,66 0,75 | 272,16 | 40,48 301,20 1,22
Kalua monou. nweHnyHas ¢ Macnom 302* 200/10 12,10 10,70 24,60 | 306,00 | 0,10 0,22 1,53 1,00 | 218,05 16,76 | 194,64 | 2,71
Yaii ¢ nuMoHoM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
bartoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

35,57 26,35 113,86 | 800,00 | 89,45 0,80 5,09 2,30 | 508,26 | 69,48 | 538,12 5,39

Canar u3 cblpblX OBOLLIEH TTK 100 1,1 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66
Cyn kapTodh.c MakapoH. U3aen.c

KypuLei 103** 250/12,5 5,12 4,02 17,48 138 1,9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 1,31
Lapky 13 kyp TTK 280 24 20,3 32 536 0,32 32,30 0,00 1,27 48,77 67,90 | 329,00 6,10
Kucenb 13 koHUeHTpara 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
Xneb pxxaHoi 70 33 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

33,52 31,04 84,56 | 1047,00| 2,22 0,40 21,70 4,45 | 126,22 | 129,42 | 509,87 | 10,78

Bynouka gomaluHss 769%* 100 7,44 13,16 22 392 0,3 0,16 0 1,04 17,74 12,18 67,84 0,58

Cox dpyKTOBLIi 200 1 0 20,2 85 0 0,05 4 0,2 14 8 14 2,8

WTOro: 8,44 13,16 | 42,20 | 477,00 | 030 | o021 | 400 | 1,24 | 31,74 | 2018 | 81,88 | 3,38




Mpu cocTaBNeHnM MEHIO UCNONL30BANNCh:
* CoopHuK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX M3aenuit Ana npeanpuatii ON npyu o6ueobpa3osaTebHbIX LWKOAAX u3a, 2004 rog,
** CobopHMK peuenTyp 61104 ¥ KyIMHAPHBIX U3aenuit Ana npeanpusTUii ON npu 06pasoBaTenbHbIX yupemaeHuax usa. 2017 rog,

*** CBopHuK peuenTyp 6104 M KYNMHAPHbBIX U3ae

TexHonor
DKOHOMMCT NO LileHam

% \ Bypueea I'.B.

Hekpacosa U.B.

:w.m AN npeanpuatuii ON npu o6pazoBaTenbHbIX yupexaeHuax usg,. 2002 rog,

H - Homep no|  Bbixoa MNWiLeBan LeHHOCTL BUTamMuHbI M MUHEpPa/ibHbIE BelllecTsa
auMeHoBaHK 10,
swilona cpP (rp) Benku Wupel |Vrnesogw| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Canar u3 cBexux noMuaopoB. n orypLoe
24%* 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 9,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77
Tedrenu co COYCOM 279%* 100 11,2 9,5 8,58 129 30 0,1 0,37 1,47 21,5 15 75,57 0,62
Pwuc ¢ osowamu TTK 200 5,10 8,14 26,30 | 305,00 0,09 0,04 0,00 0,59 6,83 36,03 109,71 0,74
Hanutok nuMOHHBI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,82 3,52 0,17
Xneb neHnYHbIA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
22,25 24,27 93,45 | 753,00 | 30,09 0,31 16,20 3,07 75,19 78,41 260,50 3,00
Kokreiins Jo6pbii KaluanoT 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
PpykT 100 1,80 0,40 31,20 43,00 0,00 0,14 120,00 0,40 69,40 26,00 46,00 0,60
UTOro: 2,80 0,43 43,70 98,00 0,00 3,04 122,31 0,40 | 167,40 | 50,00 50,50 0,70




