Ce30H: neTHuin BospacrHas KaTteropwusa: ¢ 12 ner

AOnosIHUuTEeNbHOro obpasosaHus A00U "BpuraHtuHa"

Haumenosasme Gnioaa Homep no|  Bbixoa Muuesan ueHHoOCTL BuUTamuHbl M MUHEepanbHble BewecTsa
CP (rp) Benku Mupsl  |Yraesoawi| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbin aeHb (noHeaenbHuK)
Macno cnveoyHoe nopumnamm 96* 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
Anuo BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kalwa monou. pucoBas c macnom 302* 240/10 6,55 11,83 57,74 370 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
BatoH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
£ i_!TOI_'Q:_ 18,57 27,47 110,38 | 767,00 99,85 0,44 2,56 1,36 323,40 | 231,80 261,30 5,19
B s N T OBRR i & L e
Canar us GenokouanHoit kanycrei 43* 100 1,54 5,1 941 110173 | 001 | 001 | 1589 | 23 | 431 | 16,44 30 0,55
L u3 cB kanycTbi ¢ kKapTodenem c
KypuLiei co cmeTaHon 88** 250/12,5/5 4,20 6,13 7,90 110,00 1,90 0,12 16,02 1,45 54,58 24,24 65,77 1,01
KotneTbi (OCOGble) C Coycom 269** 100 19,80 20,70 4,50 275,00 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,68 128,74 1,03
MakapoHHble u3nenus oTeapHbie 516* 200 T3 6,52 47,35 293 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 11
KomnoT v3 anenscuHor TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoit 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
UTOro: 36,39 39,25 103,86 | 1067,73 2,06 0,40 44,43 8,19 169,74 | 88,18 357,28 6,54
TONAHUK
Mupoxku ¢ KanycTon msicom 738> 100 11,56 9,73 39,4 293 0,03 0,13 23,7 1,4 42,38 18,43 79,18 1,2




MNuuesas ueHHoOCTH

HaHMeHOBaHme 61-“0 " HOMep no BbIXOA B“TaM"Htﬂ " MHHepaanth BELLI,ECTBB
¥ cp (rp) Benku Hupbl  |Yraesogel| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Yai c caxapowm 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 525 4,40 8,24 0,87
11,76 9,78 54,41 | 353,00 | 0,03 0,13 23,80 1,40 | 47,63 22,83 87,42 2,07
Orypue! ceexue nopumammn ¥ it 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17.1 14 30 0,5
Pbiba npunylwieHHas c coycom 371* 100 15,63 2,4 4,03 174 0,02 0,02 1,31 1,58 38,6 25,74 176,8 0,9
Kaprtodens OTBapHOW 518* 220 4,32 11,11 34,50 | 262,00 0,08 0,12 0,00 0,82 21,20 | 203,00 | 304,00 6,82
Hanutoxk LuTpyc TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb nueHnyHbIin 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
25,71 14,12 96,42 | 697,00 0,10 0,31 15,21 3,46 101,20 | 259,60 | 556,80 9,04
120 3,48 4,2 13,56 106 9,9 1,01 1 0,22 110 44 38 0,2
100 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40
WUTOro: 4,28 5,00 33,16 | 200,00 9,90 1,11 21,00 0,82 | 142,00 | 62,00 | 110,00 4,60
BTopoit aeHb (BTOpHMK)
Chbip nopumsimm a7* 15 3,48 4,43 0,00 54,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kala monoy. nweHHas ¢ Macrnom 302* 250/10 22,87 16,81 30,62 395 0,12 0,3 1,53 0,18 188,12 | 65,21 218,1 1,71
KodheitHblii HanuTok ¢ Monokom 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
BatoH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
34,55 25,44 95,72 | 779,00 | 39,14 1,41 1,74 0,76 391,12 | 122,51 | 332,60 3,41
Canat BUTaMUHHbIA TTK 100 1,57 6 8,8 97 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
Cyn kapTodenbHblit ¢ ropoxom ¢
pulein 102** 250/12,5 7,91 6,40 36,00 169,00 1,90 0,31 6,10 1,79 48,00 37,70 104,90 2,24
Kotnetsl pybneHbie us NTULIbI C COYyCOM 294** 120 14,8 11,33 3,68 254 0 0,09 1,35 3,95 56,84 24,04 156,4 1,49
KapTodens 3aneyenHsiit B cmeTanHom
coyce 259* 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93,37 67,44 235,60 2,20




HOMep no BbIXOZ, Muuiesasn weHHocTb BUTaMuHbI U MUHepasbHbIe BelecTsa
HavmeHoraHue Onrrga
cpP (rp) Benku Hupbl  |Yresogsl|  Kann A B C E Ca Mg P Fe
KomnoTt us cmecu CyXogpykTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pXaHon 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
34,82 32,53 121,16 | 1047,00 3,16 0,40 50,15 10,34 | 291,81 165,10 | 607,06 10,37
[
ﬂHpO)KKM c sbnokamu 738* 100 1 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yain oxnaxaeHHsiii ¢ NIo0BbIM COKOM J*** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
u'rorq: 1,34 4,96 69,84 | 341,00 0,02 0,09 7,20 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18
it
A oI =
Canar us caexux nomugopos 23** 100 1,08 6,07 3,42 73 0 0,08 | 22,15 | 0,37 333 | 1835 | 2455 | 0,88
l'ynaw 260** 100 14,55 16,80 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 311
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
Hanutok CeexecTtb TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81
Xneb niweHnYHbII 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
uToro: 32,25 33,12 93,70 | 956,00 0,08 0,48 23,82 5,86 | 107,58 | 259,55 517,50 | 11,69
TsBopor 100 7,6 4,2 11,3 113,4 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
tDpym' 100 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1
WUTOro: 8,40 4,50 19,40 | 153,40 9,90 1,08 39,00 0,42 145,00 | 55,00 105,00 0,30
TpeTtwmit genn (cpena)
bytepbpopa c noBuasiom 2% 40 1,20 4,30 22,00 | 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kalwa morou. NweHn4yHas ¢ macnom 302%* 250/10 26,00 12,90 29,70 | 411,00 0,10 0,22 1,53 1,00 218,05 16,76 194,64 2,71
Yai ¢ monokom 297 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
bartoH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55




i . < Homep no BbIXOZ, Muuiesan ueHHocTs BUTaMUHbI U MuHepanbHbie BelecTsa
"
SiMcHoSauRe Bl cp (rp) Benku Mupbl  |Yraesogwl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
32,60 19,25 93,36 | 748,00 0,15 0,32 10,28 1,95 301,30 | 40,16 294,38 4,46
Canart u3 cBexux orypuos 2 re 100 0,74 6,01 2,33 133,00 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 13,20 39,70 0,57
Bopuy ¢ kanycToit kaprocdenem ¢
KypuLen co CMEeTaHon g2** 250/12,5/5 6,7 10,1 7.3 147 13,5 0,15 0,58 1,43 18,41 123 73,1 1,16
Kotnera goMaluHsis ¢ COYCOM 271%* 100 11,38 27,2 8,86 298 44 0,15 0,21 2,56 16,33 15,57 108,2 1,87
KapTodenbHoe niope 520* 200 4,3 7,4 29,32 206 0,12 0,22 34,58 0,17 54 43,54 74,15 1,6
KomnoT u3 cB. a6nok 631* 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pXaHon 70 3.3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
UTOro: 26,58 51,57 76,31 | 1073,00| 57,63 0,40 46,67 5,32 134,75 | 102,31 360,45 8,76
bynouka wkonbHas 428** 100 8,4 3,2 44,84 242 0 0,22 0 2 22,48 32,4 76,8 1,46
Cok cpykToBsin 200 1 0 20,2 85 0 0,05 4 0,2 14 8 14 2,8
UTOTO: 9,40 3,20 65,04 | 327,00 0,00 0,27 4,00 2,20 36,48 40,40 90,80 4,26
lMomuaops ceexve nopumsivm 71** 100 i | 0,2 3,8 22 0 0,1 17,49 0,5 14 20 26 0,9
INTnua TylleHHas B CMeT.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 128,68 1,03
Puc OTBapHOM 511* 200 5,10 8,14 51,47 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
Hanutok anenbcuHoBbIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 132 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb nweHnYHbIA 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
30,36 18,69 114,35 | 760,00 0,18 0,30 31,21 4,29 60,12 83,49 311,04 51
Kokreinns [obpbiit kaluanoT 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
®pykT 100 3,00 1,00 42,00 192,00 0,00 0,18 20,00 1,20 16,00 84,00 56,00 1,20
WUTOro: 4,00 1,03 54,50 | 247,00 0,00 3,08 22,31 1,20 114,00 | 108,00 60,50 1,30




[1uesan UeHHOCTb

ielaAatie Bri HOMep no BbIXOA, BuTamutbi U MMHepanbHbie BelecTsa
cp (rp) Benku Hupbl  [Veesoap|  Kann A B C E Ca Mg P Fe
HeTBepTLin aeHb (yeTBepr)
R : _{3” **‘ mfr, i F T T,
Macno cnueoyHoe nopumamu 96* 15 0,08 7,25 0,13 59,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
MakapoHbl ¢ CbIpom 333*% 20/10/225 15,50 16,70 39,30 | 409,00 0,24 0,26 0,13 1,05 253,60 | 166,00 23,39 1,42
Yail c numoHom 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
baTtoH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
_ _ : WUTOro: 21,54 24,61 91,05 | 748,00 | 40,24 0,33 3,03 1,61 274,05 | 178,24 68,67 2,90
Canar lMonoHbIHCKKiA 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64
Cyn kapTodenbHbIii ¢ pbiBoii 133* 250/12,5 2 4,83 19,1 124 0,05 0,12 23 0,4 26,76 34,9 106,5 1,26
>Kapkoe no-gomMatlliHeMy 259%* 280 23,14 25,84 23,68 | 535,00 0,29 28,89 0,00 1,14 43,55 60,66 293,81 5,51
KomnoT 13 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoii 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
UTOro: 29,97 41,47 81,21 | 1047,00 0,88 0,40 45,60 7,27 141,81 | 134,55 | 512,11 10,68
__nonguuMk

bynoyka gomalwHss 769% 100 7,43 13,16 60,9 391 0,3 0,2 0 1,03 17,73 12,1 67,8 0,58
Hanutok us CyXOoMpyKTOB 699* 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
WTOro: 7,53 13,16 87,30 | 493,00 0,31 0,22 0,75 1,53 38,13 27,50 73,80 1,39

VAT A & o

Canar 13 ceexux nommaopos u orypuos
24** 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 9,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77

KoTneta HaTypanbHasa u3 coune nTuubl ¢
COyCcOoM 495* 100 20,8 5,6 0,49 295 0,00 0,07 1,46 4,00 57,70 24,32 160,00 1,46

Kalwa nweHuyHas Bs3kas 510* 200 74 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 1.1

KomnoT u3 ca.. rpyLu 631" 200 0,16 0,16 27,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb nuweHnyHbIi 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
WUTOro: 33,87 18,88 109,84 | 941,00 0,08 0,36 17,49 6,09 118,29 | 64,25 296,45 4,98




Ty vy HOMEp o BbIXOZ, Muuiesan ueHHocTs ButamuHb U MUHEpanbHble BEllecTBa
A cp (rp) Benku Hupbt  [Yraesogel| Kann A B C E Ca Mg P Fe
PlorypT 120 3,48 4,2 13,56 106 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
PpyKT 105 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40
WUTOro: 4,28 5,00 33,16 | 200,00 9,90 1,11 21,00 0,82 142,00 | 62,00 110,00 4,60
MNartein AeHb (NATHULA)
SR RARTpa N
Anuo BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kaiia monoy.us puca u niweHa ¢ macrnom 175** 250/10 7 12,77 38,26 404 6,61 0,27 11 0,66 152,4 | 42,54 179,1 0,92
Yai ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
BaToH 90 5,70 0,60 36,40 226,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
MTOrO: 18,00 18,02 89,97 | 753,00 6,68 0,33 1,55 1,21 222,65 | 238,94 | 273,84 5,34
Canart us ChIPbIX OBOLLEW’ TTK 100 1,1 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66
Cyn kapTodh.c MakapoH. usgen.c
Kypuuen 103** 250/12,5 512 4,02 17,48 138 1,9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 1,31
butouku pbibHblE © Coycom 388* 130 13,3 13,16 16,8 245 0,01 0,06 1,12 3,23 35,05 19,36 85,6 0,77
KapTocbenb OTBapHOIA 518* 230 4,53 11.57 36,08 273,40 0,08 0,13 0,00 0,86 22,22 | 212,54 318,17 7,13
KoMnoT 13 anenscuHos TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
_ 27,80 35,57 108,84 | 1052,40 1,99 0,40 34,82 IS 157,04 | 301,04 596,14 12,72
_ nonpuuk
Banyu.lKa C TEOPOrom 741% 100 11,28 18,9 32,1 305 0,07 0,21 0,17 0,2 70,89 18,57 140,95 1,07
Hanutok a6no4Hbiit 8op**F** 200 0,2 0,2 27,8 118 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
11,48 19,10 59,90 | 423,00 0,08 0,22 6,77 0,28 77,77 22,17 145,35 2,02
 YKUH 1-bid
Orypubl ceexwue nopumnsmm T B 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5




Muuwesas ueHHOCTL

Ha“MeHOBaH”e ﬁnlo 4 HOmep no BbIXO, BHTaMHHH 4] MHHepaﬂbele Belwecrsa
A CP (rp) Benku Hupel  |Yraesogsl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
lMNynsaw 260** 100 14,55 16,80 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 313
Kawa rpeyHesag pacceinyatas 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
HanuTok UuMTpyc TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb nweHnYHBbIiA 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
31,97 27,15 92,17 | 895,00 0,07 0,41 14,82 5,40 82,48 | 237,60 506,60 | 10,62
Teopor 100 7,6 4,2 11,3 113,4 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
DpykT 100 1,80 0,40 31,20 43,00 0,00 0,14 120,00 0,40 69,40 26,00 46,00 0,60
UTOro: 9,40 4,60 42,50 | 156,40 9,90 1,15 121,00 0,62 179,40 | 70,00 134,00 0,80
I.llec:'rou [eHb {cyﬁﬁora)
SR _3aBTpak
Cobip nopunamu 97* 15 3,48 4,43 0,00 54,00 35,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kawa monou. pucoBas c macnom 302%* 250/10 6,55 11,83 47,7 396 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
KodpeitHblit HanuTok ¢ Monokom 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
baTtoH 75 5,70 0,60 36,40 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
18,23 20,46 112,80 | 780,00 98,80 1,34 1,26 1,38 | 345,90 97,10 286,30 2,39
Canart BUTamMuHHbINA TTK 100 1.57 6 8,8 96,7 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kneukamm ¢
Kypuuen 108** 250/12,5 8,5 5,47 18 165 311 0,2 6 1,75 38,73 27,5 89 1,37
Kotnera MockoBckas ¢ COYCOM 270** 100 11,38 27.2 8,8 275 44 0,15 0,21 2,56 16,33 15,57 108,2 1,87
MakapoHHble usgenus OTBapHble 516* 200 7.1 6,52 47,35 293 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 1,1
Hanutok numoHHbIi 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pXXaHou 70 3.3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
UTOTO: 31,99 46,21 108,08 | 1072,70| 47,18 0,40 45,51 6,83 124,47 | 85,81 355,85 7,69




Muuiesas ueHHocTy

6 HOMEp 1o BbIXOA, ButamuHb! M MuHepanbHble BelecTsa

7} oB

Hanmerosakue Griloga CP (rp) Benku Hupbl  [Yrnesoaws| Kann A B G E Ca Mg p Fe

BrnuHbl co cryueHHsiM Monokom 396** 100/20 8,7 6,47 48,4 286 20,4 0,32 0,73 0,41 157 39,4 172,1 1,28

Yain oxnaxgeHHblit ¢ No40BbIM COKOM Vi i 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58

9,04 6,49 72,93 | 381,00 | 20,40 0,32 1,77 0,46 163,13 | 43,38 179,31 1,86

Canar us 69"0“0“3””0“ SaycTsl 43* 100 1,54 5,1 941 ] 101,73 | 001 | 0,01 | 1589 | 23 43,1 | 16,44 30 0,55

KoTnersl pybneHsie us ntuubl ¢ coycom 294*#* 130 22,2 12,3 3,8 283 0 0,07 1,12 3.3 47,36 20 130,35 1,24

KapTodens 3aneuenHblili 8 cMeTaHHOM

coyce 259* 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93,37 67,44 235,60 2,20

Hanutok CeexecTs TTK 200 0,10 0,00 24,50 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81

Xneb nweHnYHbIA 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
WTOro 35,50 26,01 112,31 | 897,73 1,28 0,76 27,16 9,85 217,03 | 138,34 458,30 5,50

Kokreiinb [Jobpbiii KawanoT 250 1 0,03 12,5 S5 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1

DpykT 100 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1
WTOro: 1,80 0,33 20,60 95,00 0,00 2,97 40,31 0,20 133,00 | 35,00 21,50 0,20

Cenbmou nenb (BOCK ecenb

ﬂmmr 13 TBOpOTa CO CryLUEHHbIM

MOIOKOM 22T 120/30 19,41 15,19 49,74 | 313,00 | 89,35 0,52 0,66 0,75 272,16 | 40,48 301,20 1,22

Kawa monoy. nweHHas ¢ Macnom 302%* 200/10 12,6 10,1 27,56 311 0,12 0,3 1,53 0,18 188,12 | 65,21 218,1 1,71

Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0] 0,93

BartoH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

38,85 29,08 129,51 | 892,00 | 89,47 1,02 3,35 1,48 583,38 | 112,69 551,80 4,41
Canar 13 cBexux orypuos 20** 100 0,74 6,01 2,33 133,00 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 13,20 39,70 0,57




Homep no|  sbixog Muwesas ueHHoCTL BUTamMUHLI M MUHEpanbHbie BewecTsa
Haumerosanve 6niopa
cpP (rp) Benku Hupsl  |Yresogsi| Kann A B C E Ca Mg P Fe
LLiv u3 cB kanycTbi ¢ KapTochbenem c
KYpWLIE Co cCMEeTaHOoi 88** 250/12,5/5 4,20 6,13 7,90 123,00 1,90 0,12 16,02 1,45 54,58 24,24 65,77 1,01
Tuua TywenHas 8 CMeT.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 128,68 1,03
Puc c oBoujamu TTK 220 5,10 8,14 20,30 | 348,00 0,09 0,04 0,00 0,59 6,83 36,03 109,71 0,74
Komnor ns cmecu CyxodbpykTos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44.8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0] 0,05 0 0,9 16,8 13:3 60,9 2,61
32,88 30,78 62,36 |1049,00| 2,07 0,40 21,64 5,57 163,87 | 108,44 420,16 7,22
Eyno*un{a AopoXxHas 770* 100 6,8 13,9 32,3 322 0 0,18 0 1,48 18,6 26,2 64,2 1,2
Komnor u3 cs. a6nok 631* 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
: u‘roroz 6,96 14,06 60,10 | 464,00 0,01 0,19 6,60 1,56 25,48 29,80 68,60 2,15
CanaT K] 6en0KoanHdm Kany(:'ru c
orypuamu TTK 100 1,40 5,10 8,89 88,00 0,00 0,66 168,60 5,54 335,00 | 160,00 | 293,00 5,70
Pbi6a npunyueqHas ¢ Coycom 371* 100 15,63 12,4 4,03 170 0,02 0,02 1,31 1,58 38,6 25,74 176,8 0,9
KapTogenbHoe niope 520* 200 4,3 7,4 29,32 206 0,12 0,22 | 3458 | 0,17 54 43,54 | 74,15 1,6
HanuTok anenbcuHosbiii 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 138 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb nieHnyHbIii 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
WUTOro: 26,39 25,45 99,07 | 716,00 0,15 0,99 217,69 8,03 | 448,36 | 241,10 590,61 13,04
120 3,48 4,2 13,56 106 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
100 3,00 1,00 42,00 192,00 0,00 0,18 20,00 1,20 16,00 84,00 56,00 1,20
MTOro: 6,48 5,20 55,56 | 298,00 9,90 1,19 21,00 1,42 126,00 | 128,00 | 144,00 1,40
Macno cnusoyHoe nopymsamMmm 96* 15 0,08 7,25 0,13 99,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02




MWiwesas UEHHOCTb

BUTamMWHbI U MUHEpanbHble BelecTsa

HaumeHoBaHue 6noga M ] I

" A CcpP (rp) Benku Mupbl  |Yraesogs| Kann A B 5 E Ca Mg P Fe
MakapoHbl ¢ CbIpOM 333* 20/10/230 15,50 16,70 39,30 | 418,00 0,24 0,26 0,13 1,05 253,60 | 166,00 23,39 1,42
Yaii ¢ Mmonokom 297%** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
BatoH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
MTOro: 22,88 26,20 93,19 | 781,00 | 40,26 0,35 0,88 1,61 331,25 | 184,40 | 112,13 2,89

Canar MNonoHbIHCKui 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64

Bopuj ¢ kanycroi kapTodenem ¢

KYpULIE CO CMEeTaHOo Jany 250/12,5/5 6,7 10,1 7.3 147 13,5 0,15 0,58 1,43 18,41 13,1 73,1 1,16
LLiapky 13 kyp TTK 250 16,66 10,2 37,62 | 512 0,29 | 2889 | 0,00 1,14 | 43,55 | 60,66 | 293,81 | 5,51
KomnoTt 13 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
28,19 31,10 83,35 | 1047,00| 14,33 0,40 23,18 8,30 133,46 | 112,75 478,71 10,58

Mupoxku c KapToenem 786* 100 6 7,6 36,95 240 42,8 0,2 1,03 1,3 22,5 27,4 3.7 1,3
Yait c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
6,20 7,65 51,96 | 300,00 | 42,80 0,20 1,13 1,30 27,75 31,80 81,94 2,17

s I Sl e
_YXKUH 1-bli

Momuaop! ceexme nopuvsimm 71%* 100 1,1 0,2 3,8 22 0 01 | 1749 | o5 14 20 26 0,9
BuTo4ku pyGnexble ¢ coycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53
Puc oTBapHoi 511* 200 5,10 8,14 51,47 | 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
Hanutok u3 cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
Xneb nweHUYHbIN 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
28,24 26,68 119,77 | 912,00 0,10 0,29 19,39 4,60 80,41 88,56 238,97 3,68

Teopor 100 7,6 4,2 11,3 113,4 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2




H 6 Homep no BbIXOA Muiesan ueHHocTs BUTaMMHbI U MUHEpanbHble BellecTsa
anmeHoBaHue 6nwga
o cp (rp) Benkn Hupbl  [Yraesogs|  Kann A B C E Ca Mg P Fe

DpykT 105 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40

UTOro: 8,40 5,00 30,90 | 207,40 9,90 1,11 21,00 0,82 142,00 | 62,00 110,00 4,60

HessToiii geHb (BTOpPHMK)

Anuo BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kaiwia monoy.us puca v nileHa c macnom| 175%* 250/10 7 12,77 38,26 404 6,61 0,27 i o § 0,66 152,4 42,54 179,1 0,92
Yan ¢ numoHoM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
baTtoH 90 5,70 0,60 36,40 | 226,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

18,06 18,03 90,18 | 755,00 6,68 0,33 4,35 1,21 | 225,45 | 239,78 | 275,38 5,38

Orypubi ceexue nopuunsmm T S 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 49 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kaprod.c MmakapoH. uzgen.c

puueil 103** 250/12,5 5,12 4,02 17,48 138 1.9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 131
WHuyens py6neHbiii ¢ COycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53
Kawa nweHunyHas ssskas 510* 200 7.1 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 1,1
KomnoT u3 anenscuHos TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHon 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61

33,85 29,26 108,41 | 1051,00( 1,97 0,40 26,55 6,36 | 131,54 | 83,39 302,77 6,29

Banyu.sKaCTaoporom 741* 100 11,28 18,9 32,1 305 0,07 0,21 0,17 0,2 70,89 18,57 | 140,95 1,07

Cok tpykToBbIit 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0 0,44 4 0,2 40 18 26 0,8

11,88 19,30 64,70 | 441,40 0,07 0,65 4,17 0,40 | 110,89 | 36,57 | 166,95 1,87

Canar u3 cbipbix oBoLlei TTK 100 1,1 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66

3anekaHka KaptocensHasi ¢ Msacom 284%* 280 16,46 17,96 18,72 | 574,00 | 14,90 0,76 7,61 8,55 73,52 | 160,30 | 426,90 5,77




q . Homep no|  sbixoa Muiwesasn ueHHoCTL BuTamuHbl 1 MUHEepasbHbIe BellecTsa
anMeHoBaHue bnwoga

A cp (rp) Benku Hupbl  |Vrnesoaw| Kann A B C E Ca Mg P Fe
HanwuTok yutpyc TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,00 0,02 9,00 0,09 11,50 7,90 4,40 0,12
Xneb nweHWYHbI 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

22,52 24,49 78,50 | 931,00 | 14,90 0,92 29,81 9,82 | 123,26 | 195,98 | 508,52 7,25

Kokreiins [Jobpbiii kawanoT 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
DpyKT 100 1,80 0,40 31,20 43,00 0,00 0,14 120,00 0,40 69,40 26,00 46,00 0,60
MTOrO: 2,80 0,43 43,70 98,00 0,00 3,04 122,31 0,40 167,40 | 50,00 50,50 0,70

Hecatwiii fexs (cpeaa)

Cbip nopumsaimm 97* 15 3,48 4,43 0,00 54,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kalua monovy. nienwyHas ¢ Macnom 302* 230/10 23,92 11,85 27,28 | 340,00 0,10 0,22 1,53 1,00 | 218,05 | 16,76 194,64 2,71
KogelHblii HanUTOK ¢ MOMIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1

Badnu 20 1,20 5,60 12,32 80,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,10 0,40 1,10 1,20
BaToH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

36,80 26,08 104,70 | 804,00 | 39,12 3:53 1,74 1,58 | 421,15 | 74,46 | 310,24 5,61

Canart u3 ceexux NOMKU0OPOB U OrypLIOB

24** 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 5,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77

Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynow c kypuuein | 101** 250/12,5 4,4 3,89 12,13 129 1,9 0,16 8,5 1,62 32 249 72,75 11
[ynaw 260** 120 14,55 16,78 2,89 309,00 0,00 0,13 0,92 3,60 21,78 22,03 154,10 2. 51
MakapoHHble nsaenus OTBapHble 516* 200 71 6,52 47,35 295 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,9 60,37 1,1
Hanutok nuMoHHbIi 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHon 70 3.3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
UTOro: 30,44 34,01 90,54 | 1047,00( 1,97 0,40 25,25 7,44 118,37 | 89,55 381,74 8,86

Bynoyka aomaluHss 769* 100 7,44 13,16 60,9 392 0,3 0,16 0 1,04 17,74 12,18 67,84 0,58
Hanutok s6no4HbIi 856 H%* 200 0,2 0,2 27,8 118 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95

UTOro: 7,64 13,36 88,70 | 510,00 0,31 0,17 6,60 1,12 24,62 15,78 72,24 1,53




Hansehoscsine Braks HoMep no BbIXOA Muuiesan ueHHoCTL BUTaMuHbI U MUHEpanbHbIe BellecTsa
A CcP (rp) benku HMupbl  |Vresogsl| Kann A B & E Ca Mg P Fe
Canar "3 65‘”0“0"3””0” HATYCTH 43* 100 1,54 51 941 | 103,73 | 001 | 001 | 158 | 23 | 431 | 1644 30 0,55
Dpukagensku ¢ coycom 280** 100 15 14,2 14,4 224 16,31 0,24 0,65 1,08 22,94 | 15,49 69,02 4,92
KapTogens saneyeHHbiii B cMeTaHHOM
coyce 259%* 200 6,80 8,10 43,10 | 264,00 1,26 0,52 9,40 3,10 93.37 67,44 235,60 2,20
Hanutok CeexecTs TTK 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81
Xneb nieHuYHbINR 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
28,30 27,91 122,91 | 838,73 17,59 0,93 26,69 7,63 192,61 | 133,83 | 396,97 9,18
I7Ioryp“r 120 3,48 4,2 13,56 106 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
(Dpyl{r 100 0,80 0,60 20,60 94,00 0,00 0,10 10,00 0,20 38,00 24,00 32,00 4,60
UTOro: 4,28 4,80 34,16 | 200,00 9,90 1,11 11,00 0,42 148,00 | 68,00 120,00 4,80
ks _3aBTpaKk TR
b epﬁpo,q C nosuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 | 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kalua Monoy. pucosas ¢ macnom 302* 250/10 6,55 11,83 47,7 396 59,78 0,23 1,05 0,8 142,9 39,8 171,8 0,69
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
baton 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
14,59 19,92 121,91 | 796,00 | 59,81 0,45 10,21 x 15745 274,00 | 51,80 218,30 2,47
Canar u3 ceexmnx orypuos B8 100 0,74 6,01 2,33 133,00 0,00 0,06 4,70 0,18 22,33 13,20 39,70 0,57
LLin u3 ce kanycTbl ¢ kapTodenem ¢
KypuLen Co cMeTaHom 88** 250/12,5/5 4,20 6,13 7,90 110,00 1,90 0,12 16,02 1,45 54,58 24,24 65,77 1,01
Kotnetsbl pybnetbie u3 NTULbI C COycoM 294** 130 15,2 12,3 3,8 283 0 0,07 1,12 3,3 47,36 20 130,35 1,24
Kawa rpeyHesas pacceinyaTas 508* 200 11,66 9,74 31,39 | 325,00 0,07 0,11 0,00 0,74 19,30 | 184,71 | 276,50 6,19
Komnot u3 cmecu CyX0MpyKTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26




MNuuiesan ueHHocTs

H 5 aT HOMeEp no BLIXOA, BUTamMUHbI U MUHEpanbHbie BellecTsa
a a
i i cp (rp) Benku HMupbl  |Yrnesogs| Kaan A B C E Ca Mg P Fe
Xneb pxaHon 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
35,54 34,88 75,00 |1114,00| 1,97 0,40 22,24 6,57 | 205,17 | 261,45 | 588,62 | 12,88
Muuua getckas TTK 100 9,9 16,2 28,29 298 34,3 0,23 0,19 1,5 98,3 259 128 1,3
Hanwtok anenbcuHoBbIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
10,10 16,24 54,02 | 398,00 | 34,31 0,24 13,39 1,54 106,26 | 28,76 133,06 1,44
G ;
.‘-’ A i'l'E:l
Canat u3 6enoko4aHHOM KanycTbl ¢
orypuamm TTK 100 1,40 5,10 8,89 88,00 0,00 0,66 168,60 | 5,54 | 335,00 | 160,00 | 293,00 9,70
XKapkoe no-AoMaillHemy 259%* 250 23,14 23,80 23,68 | 421,00 0,29 28,89 0,00 1,14 43,55 60,66 293,81 5,51
Yait oxnakaeHHbIM ¢ NNoOA0BbLIM COKOM 79%** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nieHnYHbIN 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
UTOro: 29,74 29,43 88,20 | 756,00 | 0,29 29,63 | 169,64 | 7,43 | 397,48 | 233,60 635,62 | 16,49
270 8,1 6,7 27 203 8,55 0 0,86 0,19 95 38 76 0,14
100 0,80 0,80 19,60 94,00 0,00 0,10 20,00 0,60 32,00 18,00 22,00 4,40
8,90 7,50 46,60 | 297,00 8,55 0,10 20,86 0,79 127,00 | 56,00 98,00 4,54
Macrnio cnusoyHoe nopuusimm 96* 15 0,08 7,25 0,13 99,00 40,00 0,01 0,00 0,01 2,40 0,00 3,00 0,02
MakapoHb! ¢ coipom 333* 20/10/230 | 15,50 16,70 39,30 | 418,00 | 0,24 0,26 0,13 1,05 | 253,60 | 166,00 | 23,39 1,42
Yai ¢ monokom 297%*+ 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,80
bartoH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOTO: 22,88 26,20 93,19 | 781,00 | 40,26 0,35 0,88 1,61 | 331,25 | 184,40 112,13 2,89




Homep no Bbixog, Muuiesas ueHHocTs BUTaMUHbI U MUHepanbHble BellecTsa

HaumeHosaHue 6noaa

CP (rp) Benku Hupsbl  |Vrnesoaw| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Canar NonoHbIHCKMIA 24* 100 1,17 10,1 4,57 113 0,54 0,01 22,6 4,73 38,3 17,29 25,1 0,64

Cyn kapTodensHbIii ¢ ropoxom ¢
Kypuuen 102** 250/12,5 7,91 6,40 16,55 169,00 1,90 0,31 6,10 1,79 48,00 37,70 104,90 2,24
Mruua TYlLIeHHas B CMeT.coyce 493* 100 19,1 9,8 2,25 182 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,67 128,68 1,03
Puc OTBapHOW 511* 200 5,10 8,14 51,47 | 304,00 0,09 0,04 0,00 0,60 6,83 36,00 109,70 0,74
KomnoT u3 cs. rpyLu 631* 200 0,16 0,16 27,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb pxwaHoi 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
36,74 35,30 103,41 | 1057,00 2,62 0,40 35,82 10,55 | 135,34 | 123,56 433,68 8,21

U nonpwmk gl

bynouka gopoxHas 770* 100 6,8 13,9 323 322 0 0,18 0 1,48 18,6 26,2 64,2 1,2
Cok d)pyKTOElblﬁ 200 0,6 0,4 32,6 136 0 0,44 4 0,2 40 18 26 0,8
UTOro: 7,40 14,30 64,90 | 458,00 0,00 0,62 4,00 1,68 58,60 44,20 90,20 2,00
Canar ButaMmuHHbIi TTK 100 1,57 6 8,8 96,7 0 0,1 32,9 0,6 32 16,62 33,86 0,57
PbiB6a TyLUeHas c oBoLlaMu 374* 100 9,75 5 3,8 188 5,81 0,1 3,72 0,13 39 48,52 162,2 0,85
KapTOtbeanoe nwpe 520* 200 4,3 7.4 29,32 206 0,12 0,22 34,58 0,17 54 43,54 74,15 1,6
Yait c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 60,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHuYHbIj 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70

20,68 18,96 88,03 | 702,70 5,93 0,50 71,30 1,60 | 143,05 | 122,04 | 320,05 4,59

100 7,6 4,2 11,3 113,4 9,9 1,01 1 0,22 110 — 88 0,2

100 3,00 1,00 42,00 | 192,00 0,00 0,18 20,00 1,20 16,00 84,00 56,00 1,20

UTOro:




Muuiesasn ueHHocTs

e i Homep no|  Bbixog BUTamuHbl 1 MUHEpanbHble BeuecTsa
A CcP (rp) Benku Hupobl  [Yraeeogsl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Tpnnagqaruu AeHb (cyﬁﬁora}
3 nlf  3aBTpak L e
Cblp nopumsmm 97% 15 3,48 4,43 0,00 54,00 39,00 0,05 0,11 0,03 132,00 5,30 75,00 0,15
Kaiwa monov. rpe4yHeBasn ¢ macnom 302* 250/10 14,37 15,46 40,2 396 56 0,46 o 3,58 37,67 198 296 6,72
KodeitHbiin HanuTok ¢ Monokom 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
batoH 75 5,70 0,60 36,40 | 178,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
MTOro: 26,05 24,09 105,30 | 780,00 | 95,02 1,57 0,21 4,16 240,67 | 255,30 410,50 8,42
P oﬁe,q' AL B :
CanaT 13 CBEXUX NOMUAOPOSB CO
Cnagkum nepuem 27** 100 1,1 6,1 3,74 74,13 0 0,1 57,46 0,53 227 15,62 22,2 0,77
Bopuy ¢ kanycroi KapTodenem c
KypuUein co cMeTaHol 82%* 250/12,5/5 6,7 10,1 7.3 147 13,5 0,15 0,58 1,43 18,41 13,1 73,1 1,30
Kotneta pybneHas c coycom 268** 100 17,08 17,83 7 332 0 0,05 1,15 2,3 26,38 8,2 55,67 0,53_
Kala niwennynas ssskas 510%* 200 7,1 6,51 47,34 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,87 60,35 i B |
Komnot u3 ce. s6nok 631* 200 0,16 0,16 27,8 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pXaHon 70 3,3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
35,44 41,40 93,88 |1123,13 13,58 0,40 65,79 6,25 104,90 | 64,69 276,62 7,12
Bnutbl co CIYIWEeHHbIM MOMNOKOM 396** 100/20 8,7 6,47 48,44 286 20,4 0,32 0,73 0,41 157 39,4 172,1 1,28
Hanutok 3 cyxodpykros 699* 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,02 0,75 0,5 20,4 15,4 6 0,81
HUTOro: 8,80 6,47 74,84 | 388,00 20,41 0,34 1,48 0,91 177,40 | 54,80 178,10 2,09
Momuaopei caexue nopumsamu 71%* 100 1,1 0,2 3,8 22 0 0,1 17,49 | o5 14 20 26 0,9
3anekaHka kaptoenbHas ¢ Mscom 284** 250 18,30 20,10 20,90 | 512,00 | 16,60 0,85 8,52 9,57 | 82,30 | 179,53 | 478,10 | 6,40
KomnoT us uskoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb niweHnYHbIN 64 4,86 0,51 31,10 152,00 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
WUTOro: 24,62 20,81 88,96 | 814,00 16,60 1,08 26,01 10,87 | 125,50 216,89 | 571,50 8,66




Muuiesas ueHHoCTL

HOMep fo BbIXOA ButamuHbl u MUHepantHsie sewectsa
Haumenosanue 6niopa
cp (rp) Benku Hupbt  [Vrneeogs|  Kann A B C E Ca Mg p Fe
120 3,48 4,2 13,56 106 9,9 1,01 1 0,22 110 44 88 0,2
105 0,8 0,3 8,1 40 0 0,07 38 0,2 35 11 17 0,1
MTOTO: 4,28 4,50 21,66 | 146,00 | 9,90 108 | 3900 | 0,42 | 14500 | 5500 | 10500 | 030
INyAauHr us Teopora co CryUeHHbIM
MOJIOKOM 227%* 120/30 19,41 15,19 49,74 313,00 89,35 0,52 0,66 0,75 272,16 | 40,48 301,20 1,22
Kawa monou. niwennyHas ¢ macnom 302* 200/10 12,10 10,70 24,60 | 306,00 0,10 0,22 1,53 1,00 | 218,05 | 16,76 194,64 2,71
Yaii ¢ numoHom 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 62,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
bartoH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
MTOro: 35,57 26,35 113,86 | 800,00 89,45 0,80 5,09 2,30 | 508,26 | 69,48 538,12 5,39
Canar u3 cbipbix oBowei TTK 100 1,1 6,02 3,78 108 0 0,06 13,2 0,48 25,44 18,82 35,62 0,66
Cyn kaptod.c makapoH. usgen.c
Kypuuen 103** 250/12,5 5,12 4,02 17,48 138 1,9 0,19 8,5 1,8 34,53 29,4 84,35 1,31
Wapky u3 kyp TTK 280 24 20,3 32 536 0,32 32,30 | 0,00 1,27 | 48,77 | 67,90 | 329,00 | 6,10
Hanutok anenbcuHoBbIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb6 pXXaHomn 70 3.3 0,7 0,7 147 0 0,05 0 0,9 16,8 13,3 60,9 2,61
33,72 31,08 79,69 |1029,00| 2,23 0,40 34,90 4,49 133,50 | 132,28 514,93 | 10,82
— -
nongH
Bynouyka AOMaLlUHaRA 769* 100 7,44 13,16 22 392 0,3 0,16 0 1,04 17,74 12,18 67,84 0,58
Cok hpyKTOBBbIit 200 1 0 20,2 85 0 0,05 4 0,2 14 8 14 2,8
HUTOrO; 8,44 13,16 42,20 | 477,00 0,30 0,21 4,00 1,24 31,74 20,18 81,84 3,38




Mpu cocrasneHnn meHo UCNONbL30BANUCH:

* CéopHuk peuentyp 6nioa u KYAMHaPHbIX u3nenuit ana npeanpuatuii O npu o06ueobpazosaTenbHbIX WKONAX v3ga. 2004 rog
** CbopHuk peuenTtyp 6atog u KYNWHApHbIX u3gennit Ans npeanpuatuit ON npu 06pa3osaTebHbix yypexaeHuax usg. 2017 rog,

*** CbopHuk peuentyp 6n104 u KYNMHAPHbIX u3gennii ana npeanpuatuii ON npu 06pa30BaTENbHBIX YUPEKALHUAX u3a,. 2002 ropg,

**** CoopHuK peuenTyp 6104 U KymHa

TexHonor

3KOHOMMCT NO UeHam 7

Bypuesa I'.B.
Hekpacosa WU.B.

bIX M34enuit AnA npegnpuaTuii O npu 0bpa3oBaTtesibHbIX yYperkaeHMAX u3a. 2022 ropg,

TR 0 Homep no|  Bbixog Muwesas ueHHocTs BUTamnHbI M MUHEpanbHble BellecTsa
A CcP (rp) Benku Mupbl  |Vraesogsl| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Canar us ceexux NOMWUAOPOB U OTypLICB
24*%* 100 0,95 6,1 3,04 71 0 0,08 9,43 0,3 27,18 16,5 30,1 0,77
Tedrenu co COycom 279+ 100 11,2 9,5 8,58 129 30 0,1 0,37 1,47 21,5 15 75,57 0,62
Puc ¢ osoLyamu TTK 200 5,10 8,14 26,30 | 305,00 0,09 0,04 0,00 0,59 6,83 36,03 109,71 0,74
HanuTok NnMMoHHbINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb nuweHnYHbIi 64 4,86 0,51 31,10 | 152,00 | 0,00 0,08 0,00 0,70 12,80 8,96 41,60 0,70
22,25 24,27 93,45 | 753,00 | 30,09 0,31 16,20 3,07 75,19 78,41 260,50 3,00
: M"“"E‘}-« e

Kokrenns Lobpbiit kawanoT 250 1 0,03 12,5 55 0 2,9 2,31 0 98 24 4,5 0,1
PpykT 100 1,80 0,40 31,20 43,00 0,00 0,14 120,00 0,40 69,40 26,00 46,00 0,60
WTOro: 2,80 0,43 43,70 98,00 0,00 3,04 122,31 0,40 167,40 | 50,00 50,50 0,70




